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Shema Slovenske nacionalne sole alpskega smucanja
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Osnove tekmovalne tehnike

* Tekmovalni zavoj

Teren: vse naklonine in terenske oblike
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Vrhunsko terensko smucanje

 Vijuganje v ozjem hodniku
(kombinirana/zarezna tehnika)

« Smucanje v sneznih parkih
* Smucanje v celcu
* Smucanje po grbinah

Dopolnilne
oblike

Teren: vse vrste naklonin in oblik terenov
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Napredno terensko smucanje Y
+ Vijuganje v SirSem hodniku (kombinirana/zarezna tehnika) % g
* Osnovno vijuganje 3 i
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Teren: od blazje do strme naklonine
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* Klinasti loki (z zareznim precenjem) 8 '3
Teren: od blazje do srednje strme naklonine
— ——_
Osnove smucanja v
* Preproste spremembe smeri drsenja (klinasti/paralelni polozaj) % g
* Osnovni polozaj smucarja na mestu in med drsenjem §' %

Teren: od ravnine do blage naklonine




